DANIA DLA DZIECI

1. ROSOL Z MAKARONEM SOJOWYM 615
2. FILET Z KURCZAKA W SOSIE SEODKO-KWASNYM
7 MARCHEWKA I RYZEM JASMINOWYM 1,6
3. FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY
Z MLECZKIEM KOKOSOWYM PAPRYKA
I MAKARONEM SOJOWYM Z WARZYWAMI 1,3,5,6,7 4
4. FILET Z KURCZAKA W CIESCIE Z WIORKAMI
KOKOSOWYMI, Z SOSEM SEODKO-KWASNYM
I RYZEM ]ASMINOWYM 1,3,5,6,78,11,15
5. CHRUPIACE KREWETKI Z SOSEM
SEODKO-KWASNYM I MAKARONEM SOJOWYM 12

DESERY

1. BANAN W CIESCIE Z WIORKAMI KOKOSOWYMI
SOSEM KARMELOWYM (5 szt.) 13578

2. PACZKI Z MAKI RYZOWE] Z SOSEM
KARMELOWYM I MALINAMI (4 szt.) 715

NAPOJE

WODA CISOWIANKA NIEGAZOWANA / 031
MUSUJACA PERLAGE 0,71
PEPSI / PEPSI ZERO / MIRINDA ORANGE 021
0,851
SCHWEPPES TONIC / LIPTON PEACH 021
SOK JABEKO, POMARANCZ, CZARNA PORZECZKA 0,21
11

SWIEZY SOK
POMARANCZOWY | GREJPFRUTOWY | MIX 031
LEMONIADA CYTRYNOWO-METOWA 0351

13 zt
24 7t

24 7t

24 7t

28 zt

17 zt

19 7t

9zt
17 zt
10 zt
15 zt
10 zt

9zt
15 zt

16 zt

13 7t

Zasmakowato Ci? Spetnili§my Twoje
oczekiwania? Nie zapomnij zostawic
swojej opinii na Google, abysSmy mogli
zmienic sie na lepsze!

STREFY DOWOZU
STREFA 1 STREFA 4
MIN. DOWOZOWE 40,00 zt + MIN. DOWOZOWE 130,00 zt +
DOPLATA 8,00 z} DOPLATA 20,00 zt
0d 60,00 zt DOWOZ BEZPEATNY  0d 180,00 zt DOWOZ BEZPLATNY
TARNOWO PODGORE BARANOWO, BRZOZA
STREFA 2 BYTYN, CERADZ DOLNY
MIN. DOWOZOWE 70,00 zt + LD DABROvE
DOPLATA 10,00 zt DRWES:
0d 100,00 zt DOWOZ BEZPEATNY QOGS
— GORSZEWICE
GORA GRZEBIENISKO
JANKOWICE o KIEKRZ
RAROSZTr KOPANINA, KRZYZOWNIKI
=N KRZYSZKOWO
g MEODASKO
NAPACHANIE AN ATROWE
AN POKRZYWNICA
Vi PR;ECLAW
PRZEZMIEROWO
STREFA 3 RADZYNY
MIN. DOWOZOWE 80,00 zt + ROKIETNICA
DOPLATA 15,00 zt ROSTWOROWO
0d 130,00 zt DOWOZ BEZPEATNY SMOCHOWICE
BATOROWO STARZYNY
CERADZ KOSCIELNY STRAMNICA
CEREKWICA WIECKOWICE
CHLEWISKA WYSOGOTOWO
GAJ WIELKI ZAKRZEWO
KAZMIERZ
KIACZYN STREFA 5
KOBYLNIKI MIN. DOWOZOWE 170,00 z} +
ST DOPLATA 25,00 zt
OTOWO od 220,00 zt DOWOZ BEZPEATNY
R DABROWKA, DOPIEWO
e e DOPIEWIEC, LULINEK
SIEROSEAW NIEPRUSZEWO, PALEDZIE
ey SKORZEWO

Optata za torbe 1 z1 bedzie doliczana
do kazdego zamdwienia na wynos / dowdz

Dodatkowo na zyczenie zapakujemy
SZTUCCE | PAEECZKI

‘HHRMDHIH

KUCHNIA CHINSKA

MENU
NA WYNOS / DOWOZ

GODZINY OTWARCIA
niedziela-czwartek: 12-20
piatek-sobota: 12-21

ul. Szkolna 6B
62-080 Tarnowo Podgérne

& +48 789 285 920

www.harmonia-tp.pl

10G



ZUPY

WON TON Z PIEROZKAMI, PAK CHOI, 450ml 19 zt
KIEEKAMI FASOLI MUNG I OLEJEM SEZAMOWYM 136,15

KWASNO-PIKANTNA Z KURCZAKIEM, 450 ml 19 zt
GRZYBAMI MUN, BAMBUSEM, KAPUSTA I JAJKIEM 1,3,6 8
CURRY Z MLECZKIEM KOKOSOWYM, 450 ml 19 zt
CUKINIA, KIELKAMI FASOLI MUNG
I MAKARONEM SOJOWYM 1,67@ 48
- z kurczakiem 23 71
- 7 krewetkami 25 zt
PRZYSTAWKI
SPRING ROLLS Z WARZYWAMI, 3szt. 19zt
SOS SEODKIE CHILI (kapusta, kietki fasoli mung,
grzyby mun, marchewka, cebula) 1,67@
SPRING ROLLS Z MIESEM WIEPRZOWYM 3szt. 19zt
I WARZYWAMI, SOS CHILI 1,67
SPRING ROLLS Z BIALYM SEREM, POREM, 3szt. 19zt
SOS SEODKIE CHILI 1,374@

PIEROZKI DIM SUM

(CZAS OCZEKIWANIA OK. 20 MIN.)

IIAOZI (posypane sezamem) 1, 2, 4, 5,6,15

1

2.
3,
4,

WOLOWINA, POR I MARCHEWKA 6szt. 20zt
KACZKA I POMARANCZA 6szt. 20zt
SOCZEWICA, CUKINIA I MARCHEW @ 6szt. 20zt
TOFU Z WARZYWAMI @ 6szt. 20zt

BAOZI (posypane sezamem) 1, 6,15

1

2.

1

KURCZAK HOISIN 4szt. 217t

WARZYWA, GRZYBY SHITAKE @ 4szt. 217t
HA CAO (posypane sezamem) 15

WIEPRZOWINA, POR I KOLENDRA 1,6,15 6szt. 227zt

KREWETKI I BAMBUS 1,2,4,6,15 6szt. 25zt

2.
MIX PIEROGOW

20 szt. 67zt

(JIAOZI: z wotowing, z kaczka; BAOZL: z kurczakiem, z warzywami; HA CAO: z krewetkami)

@ wegetarianiskie 4 ostre 4 lekko ostre

DANIA SPECJALNE (350g-450g)

10.

12.

13.

14.

15.

KAWALKI KURCZAKA Z PAPRYKA 41 zt
I CZOSNKIEM W SOSIE SEODKO-OSTRY M posypanesezamem) 1,6 4

FILET Z KURCZAKA W CIESCIE Z WIORKAMI 41 7t
KOKOSOWYMI Z SOSEM SEODKO-KWASNYM 13,5678 11,15

OSTRA WOEOWINA Z ZIELONA FASOLKA 49 7t
SZPARAGOWA, PAPRYKA, CZOSNKIEM,

IMBIREM I ANYZEM 1,64

,PAO MIES” W SOSIE SYCZUANSKIM Z PEDAMI 49 7t

BAMBUSA, CZOSNKIEM, GRZYBAMI MUN,
MARCHEWKA I KIELKAMI SOI 1,68

AROMATYCZNA KACZKA Z KAPUSTA PAK CHOI 56 zt
SEODKO-PIKANTNYMI OGORKAMI I SOSEM
SOJOWO-CZOSNKOWYM 1,6

OSTRE KREWETKI Z PAPRYKA 53 z}
T ORZESZKAMI NERKOWCA Z CHILI 12,84

WARZYWA Z WOKA W SOSIE SOJOWYM 37 zt
(brokuty, pieczarki, cukinia, papryka) 16@

ZEBERKA W SOSIE CZOSNKOWYM 44 7}
Z CUKINIA I GRZYBAMI MUN 1,6

ZEBERKA Z PAPRYKA I CZOSNKIEM W SOSIE 44 7}
SEODKO-OSTRYM 1,64

FILET Z EUPACZA W PIKANTNYM CIESCIE 47 zt
CZOSNKOWYM 1,38

SMAZONA POLEDWICA WIEPRZOWA 45 74
Z FASOLA SOI, CEBULA, POREM I PIEPRZEM ¢ 4

SMAZONY GROSZEK CUKROWY Z KIEEKAMI 39 zt

FASOLI MUNG, MARCHEWKA,CZOSNKIEM,
SEZAMEM I PAPRYCZKAMI CHILI 65 @ 2

TOFU NATURALNE W TEMPURZE Z SOSEM 41 zt
CHILI-MANGO-MIETA 1c@

DUZE KREWETKI W TEMPURZE Z SOSEM 61 zt
CHILI-MANGO-MIETA (12 SZT.) 12

@ wegetarianiskie 4 ostre 4 lekko ostre

DANIA GEOWNE (400g-450g)

FILET Z KURCZAKA-43 z} | POLEDWICA WIEPRZOWA - 45 zt
WOLOWINA - 47 zt | TRZY RODZAJE MIES - 47 zt
KACZKA - 51 z1 | TOFU - 41zt @ | KREWETKI - 51 zi

1. W SOSIE SEODKO-KWASNYM Z PAPRYKA, MARCHEWKA,
CEBULA, POREM, SWIEZYMI KIEEKAMI FASOLI MUNG
I SIEKANYMI ORZESZKAMI ZIEMNYMI 1,56

2. W OSTRYM SOSIE SOJOWYM Z BROKUEAMI, POREM,
PAPRYKA, ZIELONA FASOLKA SZPARAGOWA
I ORZESZKAMI NERKOWCA 16,8 8

3. W PIKANTNYM SOSIE CZOSNKOWYM Z GRZYBAMI
SHITAKE I PAPRYKA 1,6 8

4. ,GONG BAO” W SOSIE HOISIN Z ORZESZKAMI
ZIEMNYMI I SZYPIORKIEM 156,15 8

5. ,GORACY POEMISEK” W SOSIE OSTRYGOWYM
Z PIECZARKAMI, GRZYBAMI MUN I CEBULA 12,46

6. W SOSIE MANDARYNKOWYM Z PAPRYKA, POREM
I MANDARYNKA 1,648

7. W SOSIE CURRY Z MLECZKIEM KOKOSOWYM,
MARCHEWKA, CUKINIA I BAMBUSEM 13,5674

DODATKI DO DAN

. RYZ JASMINOWY (300g) 15 posypany czarnym sezamem) 10 zt

2. MAKARON SOJOWY SMAZONY Z MARCHEWKA, 1zt
KUKURYDZA, GROSZKIEM I JAJKIEM (350g) 36

3. MAKARON PSZENNY SMAZONY Z KAPUSTA 11zt

PEKINSKA, CEBULA I JAJKIEM (350g) 136

4. SEODKO-PIKANTNE OGORKI (250g) 12 7t
5. SUROWKA Z KAPUSTY (250g) 9zt
6. BROKULY W CIESCIE Z SEZAMEM (250g) 13,15 14 7t
7. BURECZKI BAO 3 szt. 19 zt
Alergeny:

1- gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja i produkty pochodne,

4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne,

6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
8 - orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, pekan, brazylijskie, pistacje i produkty
pochodne, 9 - sery i i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne,

11 - dwutlenek wegla i siarczany, 12 - tubin i produkty pochodne, 13 - seler

i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne, 15 - sezam



